£ @A 2%

~F AL TR (IT709) kB4 12ET T ~

B2 4 A _£ 4
B&&NfRdH A EENEP YNV AR JE 1\ T VLKSES 5
FyrvEre—3vOVIT— A+ vTiAY D HFU %1% -V J—
SrrF0RLrbo vt FEOHS Rk 3 & Y ABOYEA MEATL Lo U oEH
BELIVFORENYD BEX0CEAD AT W) BHE EERDFFED LT
NCErR—ayndZly ALCEF0EEOY KR NEEF B3I v FLREDEY

A4 T7FTVIEI22E5D2H 150D

I 2 )X — 490kcal T 2 )X — 490kcal
18- 2. 29 18- 2. Ug

T 2 )X — 620kcal I 2 )X — 52lkcal
18- 2. 29 12 /.99

BEWTBASEB BT £7 !

BT IE/I0%E AR T OT., B - 24T T,

- HENSWALIIBRAENTHELSLEAL TWwET,

Iy RY—F% &5 o kg

ALLYVATYVTIYYV—Z TIVDIY LB

cbXKIIEEXK (GEHET) FEALTwET,

GRS DNE SROP I o) AN SN
XnwEFd, HH5 U HTTHLEZT v,

cTFLAX -k btk 0FId, BREE T CTMAFC L
o UBELR-74 ORETTOT,

—REB 270 B o

HRTs s wig
-

b TXwET,

X RYY F— /\é*ml/%‘/,%ﬁ T AT X v R DOFEMET R
2 HrigrFEnnEN EEN LRV BEfaz Ak EHRNEN B & W L T KB
AR LHC oYy BROT EEA ERNAZBEWH $BKE
KB ELAHNEN KA Y P NFENENY PEBY X X4 X DT 2 FEENLE U L
I 2 )L, X — 523kcal I 2 )X — 54Tkcal I %), X — 48Tkcal I %)X — 495kcal
& 1. 4g EBh 1. 7g B 1. 6g B 2. 1g
7 T 0 B e I - sty b BT % v REISNHARS 2—0—
NREN T Fa i FREY T
3 a- LA Au—H43% FBE BN EY Lyayr7xn#y Oy = w7 NFERLHD
RO v NFOEN) FALEROWHAE CotNErBEntY) BHErILHLOLs>LE
—vrBROBOH HY T 57— nHEERT BENML2z<ax—fer ARBE
T2 )L % — U460kcal T 7 )L% — 526kcal T )L% — 499%cal T %)L % — 508kcal
12 2. 5¢ 18 2. 1g e 2. 1g 18- 2. 3¢
FRF Ry N~ BB EETGECER AT F A
7oy aly— X v RYNERAIaL X v RY0NEEE IHO=F< 8
ABCEAROY 5T LEYNITS % R-—ayvrBEHNIYF EZLFENEZ ) Uiz

g 4 vy nERFr  BRYNALZ ADOWHAE

BALNAZAOWHE BHT0EFr

%, m

X v YyELicownwT)
TELEBRRVELL T,
e EHRLTLE

(A N/ -
FTA /88 % T2
& R a5 g

THELREE - X v o TiEM

BV OMIRIA BEREE 12 TE KT T v,

SN EY Sl F Y ANZDNY N AT I} MEH B AT
T2 )L X — 499cal T2 )L X — 48Tkcal T2 )L X — 4b6kcal T2 )X — 53%cal
18- 2. /g 12 1. 8¢ 18- 2. 2g 18- 2. /g
BE7 74 ZRF O RA BREDB NS IN—T ANNDINT LA ) =T
X X4y FURYEYC—TIDY F—
metsE g T ORERARET EALUS R)—%4355
PR R—ayR7k B EFE I 8 NN
—&& BA7 0 (@A 175 23508~ vkdfai — KA
TRLK — 640kcal I o =g * /¥~ Uskhcal T %)L X — 485kcal T X)L X — 469kcal
& 1. 9g B 2. 1g B 229 e 1. 8g
7L @ REOT—) v T4 LR BENEZA 5
sEAGY 3p17%m&&ny%—/ BT 5y €
AEAADAL—% B HAAL ¢ 1A CxBEYXY 0435 tisoTamy T
BT LEETD FRYENWHE
B CAMRENEN v VEDHRKY D EORCBATFT OB UL L AL LEFNEENY
T2 )X — 65/kcal T2 )L X — 497kcal T 7 )L X — 559kcal T2 )L X — 56lkcal
18 3. 0g 1B 2. 1g e |, bg 18 3. 3¢
YL 3 R—7 55w — FRC X~ T OB O 7 7 0RE
KIRCHEENEYY xyra—y AED E LTS
PELeNAY—THF7T KWL EDL A4 BF IR AR A
X o RYYBANGOY) dA_ANDEF Y HBEWNHE AR LOHLCnHYy
SATVSNAC A EFB AL NAEN F A EHE
I %)X — H475kcal I %)L X — 565kcal I %)L X — 578kcal I %)L X — 525kcal

B 2. 0g EBh 2.5g

18- 2. 29 18- 2. Ug




B B A B B B_£
FEROEES L B L — RAINH 5Y & #& 0 BT i % O 78 786 %E%mﬁ%
EnzvT— A+ 9T rhYED 5 Y D I WME0FLL KIRDBER
15 a— )L Aa—+435% FEEr LHLnBUL| 22 BAD & =8¢ WS X e RYYR—aAvnfi|29 I— N Ao—HF5 EFFEIY 8
Ce N RA A a—o— 7 A Po BEnEFr BRHZY e ENEY WY SR
— Y HRAOEDHY T RRE BENTEfaz —1&R FRLETFIBOEY ForYEOERXND
+ T 2L X — 507kcal TRLX— 5i2keal| 4 T2 ILX — 673kcal TELX— 5TTheal| 4 T2 ILX — UT7lkcal T 2L X — 492kcal
e /. bg e 2. lg 185 3. 2¢ 185 2. /g 185 2. 3¢g 185 2. 2¢g
TRE S <RA0EM F 7 5 OB RB BEETE FRADL NS IN= T VY NEE3 3
—1&E X v RYYF— XXX S NFYF— X v RY DA
16 2R 0EENH LA v R=4354 23 Ul &4 ABEANEENYY 30 ) 757 —NEH R L L nEHY
EBEALTUS BN L PMRENES BANT EBEA " a—po— LEAB AxrHENEF L L
25T S A NCEYR—ayndly ABEOW ) 6T HERA T KARA YT NFERARRT
=| I 2 )X — 48lkcal I %)L X — 5/0kcal =| ;my) LF % WX — 496kcal I )X — UTb6kcal =| I %)L X — 555kcal I 2 )X — 5/%%cal
180 2. Ug 18 2. 6g] T F-S-T---Z% 180 2. 2¢ 18 2. bg 18 /. 8¢ 180 2. Ug
NAAY N—T FXx VT — Bn_Z7 LA EL Ay
E—<x Y F— ABEN L E VA AT 79t SYTAY T —
17 FBE U NLANT ) —F  Xv_"AVrEFNIIAZ-foi |24 BORLBATFOEUEL + A 0EE0H
WY B ROV e MENEL Brin&gns, i CeNFEr#EFLNEY
FRANZESY LA KRNEER SEF8 A —RA
A I %)L, X — 533kcal T 2 )X — 489kcal A I 2 )X — 528kcal T2 ), X — 4T78kcal
&5 2. 0g 1Bn . 8g &y 1. g &5 . 5g
RANLRAL—DI— g%,@\m&%“h% ﬁvamzw‘)wr')—ﬂ;% R=T7 2T %— :
A¥ A7 F70R_RROYF—/) Xy7aA-Y - — ¥
18 kg 7 — A Zefr 25 A\ArEF DY XvR_RYNOE—F 9 Viaz 7 /f 7 T ) 2 H_ E X
BEYIVFOFEND RS E ABEELTS
NAZ ALY IS N EnwY £ BB NC&rR—avniy
N TrILX ‘E5‘77kca T2ILx -Eﬁwoma n TZILX :}a§<5kca TrILX §E§5/kc; .
&~ 2. 7g 129~ 2. 0g 2. 0g 2. 5¢g Jma- ) 2
7 O BTl I;—A%:QJ,U\//\—7 BEATNT F v z7"% LET 53 1\ EARR AELY 2 ﬂ{
/J\#\%m#é%%ajgﬁﬁ 71/\"5 - ;;* ‘/;— 4 L. A, N0 —AEL
19 AV 757—o AT O RY—FH 55 26 o = 9% _ ) e
BERNEFEDH AT R=—aryKR7kt Ce BNEH ;%Vt,]tﬂ/v b DI SHE A A B )(’f///\_x/jﬁb/( 7T
Mgy X 24X 0T 2 KIBYHE AN RS BA X x XY OFRYIMET B " N
T %)L X — 508kcal T % )L X — 525kcal I % )LX — 538kcal T %)L X — 576kcal = a7t /
X s 2 /g o 2 09| K 5 2 by a5 2. g 2 TULA OIREST LT
— L X v AV DOFREA HFEODC ZE B27 74 FACBBRAN L =8 K& +5/ (FfiN) . A& EH
ForvEYE—I DY F—
20 %m —H 58 % ggtkﬁgAUAu 27%§tﬁ§%i% g%ﬁtgfgi%
BBy LOLnrALhE BETFoRFr & A A RO BB CAZ o A N
—d+ANA 5 TH IV F L INNENES BA7 (B4, SN EY S 3 }757@)??4@‘;*@% TFF 7 ]
T2 LX — U75cal T2 LX — UTlhkcal T % )LX — 58kcal T %X — 538kcal i a2 s w2 A + o)
X o 3 iy TN E o o I bl EM. 2L +5/A (FN)
X D% C 20 RN O BFE R 8 NI ES XY 37 3
15y F— YAV 15>y T— . - ..
21 K7 L4355 Py EOENEM 28 175 rEsoe—tvhdir K LBENET ) Cloi T BRY DT e TS nwE L
BEAD EFXor b AT By & 0k X v AV LBAON XY — A -5, EE F THBAERIC TR
X v RYOERA L KB UL EnEH RFEN I T Fm A UL &y & £ X
& T %)X — U75kcal TRLE — 5/8keal| g T )LX — 539cal T2 )X — U78kcal SRR
18 2. 0g 12 /. 7qg 180 2. Ug 1B /. 7g




