TH

FA7FVII2E502 41 FEY D
BEWTBASEB BT £7 !

@ 2 A H

BT IE/I0%E AR T OT., B - 24T T,
- BENGWIALIIEBRENHLELFERAL T VT T,
cbXKIIEEXK (GEHET) FEALTwET,
Rl A

SR 2D NE (NOP &) A MAN I

~F AL TR (IT709) kB4 12ET T ~

—REB 270 B o

XnFFT, HA0UDHTTEHELET v,
cTFLAX -k bEFLtOFIL, BBEE T CHBC LT
W, B, B—54 vol#ETT 0T,

;d'}:’&’( LAY

[T5FSLniBm X v e IZo2WT])
FTA N8 F T T E A BEEVEL L £ 7,
JEE BRI FEEZ R EALTLE

T,

THELREE - X v o TiEM
BV OMIRIA BEREE 12 TE KT T v,

£ @A 2%

B g £ )N o4
oo ze BRSO Fv v 7 A, TL—YAALLY 70 & B
X v RY A S FYF— AEDELUS

1 HY757—DEM By LA 8 Entny I ERNY 35
B € BKIR O wk g 1 8 R—ayRFk Z7ovay—vnan7i-sk BENE S LA
WFKARA TNV ERARET BA5 NABA B3I v F L INENEY

=| I )X — 5bZkcal I %)L X — 5/9cal =] I %), X — 488kcal I %) X — 542kcal

e |, 7¢g 125 2. 7¢g 12 2. 0g 18- /. 5g
¥ NEER BEANL=TI ?%@mi A, H¥EF X >~
73 28y F—

2 TAO=ZYRTYHDF 5T FERAKRLC ¢ BNE 9 X )—%x4%3% HEEE RN AN
BR A MRE DA BRAYL % v Y 0 T 2 Ak BBEEALUS ESDFFEH AT
X8 % RHZYEFNY v rE +Z2n%9 L& KAB L #aH AN

A I 2 )X — Ub5kcal I %)X — 607kcal B I %)X — Ublkcal I %)L X — 507kcal

180 |, 8¢ 125 /. 9g 12 2. 0g 18- 2. 3¢
LTS3 BRO 7 L — AorE R—7 500w — F< FBRL N =T
ABT T 9t T R8T Yyra—y FuRYEYE— DY T —

3 %ijda}:dj&) T ed 5y nEY 10 A EHANELY AR7IN—VYH 55
WY B8 CetNFr L nEYy RN N NERY LFnokEA
AV777—nHEERT AMAEDFETFaz 28N TN T EAZENNY) N

N T2 )X — 5//kcal TRIX— Sldkeal| y, T2 )X — 54Tkcal T %)L X — 546bkcal

e /. 8¢ 18 |, 8¢ e 2. 2¢g 12 2. 0g
AURAY 78 0 TBRAEE FETEANES. 3 Xy R_RY XY F
A7 FZ0~RROYF—) FEEYVT - X w0 R O EAEE ABT 59 &

4 C»0"FnZFEkY 79 KHR2ET 11 BB ERACITRROAEN KR WU &AW
%HZ%%WW%wm TP nokvE Aok BT OEFY weashr + AENDOA
N EYR—avndEH FEDELUS AT T—0e—F v Ikdimi HILB A

K T2 )L X — 603kcal THLX = 493keal| 5 T2 )L X — 459kcal T %)L X — 587kcal

12N 2. 0g 18 2. 29 18- /. 9g 125 /. 8¢
Ny =N YI =) 323 %b% Z BT 71 L 1 B,
1Y CANBENT Ty I AT — ENZYVTF—

5 =Z@fx —OF ANt 5y TE 12AAK%@mH5¢ IF CNAE D EHY
E#ENEF Y LBEAY CetNFr Ll ndly vV—RX&EAKS
—&&R X v XY D EMIETE PR HEEA BE N FFtaT iz

A T 2L X — 48/kcal TRIX — S4Tkeal | 4 T2 )X — 52/kcal T X)L X — 46Tkcal

18N 2. 1g 125 |, 7qg e 2. 5¢ 18- 2. 6g
O LB — A % DR TE AR £ Bt BHEF 0 BA
X X4y Arprip ForvEYF—

6 LxtR—av¥35 ZIRINDE)VZEHFS 13 IR L L n#EY) ABFENHE L
EX o B b AT BABE B+ 2 nEY RAINT ) — LA
ANEDIY 1= 5 F ABENBLR VR sy X X4 Y D0 |MREN F AL

% T2 )L X — 5Ulkcal TRILX — 592kcal| o T2 )X — 477kcal T2 )L X — 478kcal

8N 2. 6¢g 18 2. 3¢ e 2. 5¢g 8 2. 0g
Ry P O— L% v XY OFaf A, ST AAL— #;;m%%;ﬁv—7%
7 5 A IR D =8

7 @mt%mm¥%ﬁ:}-&5tAﬁm%ﬁi 14 £%v 7077570y KB L ABENEM
KRN HaFaz %%Z@%A%mi% KR NEEFE ne &4

+ I )L X — 640kcal I %)L X — 503kcal + I %), X — 525kcal I %)X — H#92kcal

18- 3. lg 18- 2. 2¢g e /. 9qg 125 2. 0g




B2 2 B
BORENE IRV —F%k Bl e E\%f e
K v sy Ry R0 AR TROEZ T ATROHAR TR SR ER
15 ZF DEfRE ez Fy v REOBERYO |22 BEN Lz NV Y Z— * N & A US .- ERE e
¥ 2 DA O Alao— SRS AL F 29 WTRRA KT 455 -
R RO, TFLABONYNY 3y =7 0 Tan kg UER FDERRLY
= T 4 X — 580kcal I %)L %X — 520kcal = T2 )X — 6/0kcal T 2% — 527kcal = 4 - K*"‘\{ . .
Ei B 2. 1g ¥a 5 | bg e 1 7g oA ; =i I 2 X i)aé(ZkCa/ I 2 )X — 499%cal
ER NGNS IN— T T D Dokn T —o ol 27 2.29 B 2. 4g
%;&%f%%ﬁkz ENAd 2 FROBERD D AROLEVERE 7050k
16 #9777 -0 WMFCHRANA 4 29— 23 a— g5 sgrg AT . X v RVNEERE
Brinsox-ch  BALK O iR Baomatd 30 K- 2 OSIFHA SAIOEIEA L0
UCEETEINT AL BEE EE ERGAEOEY kv AV OEMEFA, 7 A DRAN D Se—RYRT R
A T & LX— 478kcal T % LX— 5/7kcal T2 L% — 485kcal T % 225 NE— AMRR KT A
B 2.1 55 230 3 iah 2. 3 Coe e A AR e SRk STkl
> - - L . — — I < L 7] . 10 im/77 /.89 iﬁ/\ /.
A&7 71 KR E TR DA ;D)E}ﬂ;&l)«_/ X SN 553%’ E3T3 ; R TENS T 2 159
17 7oyay)—od<fai HErEnfto4 24 S . yA 750]N«D/%—/ X X4 X
P E—%M%}%%/Vﬁ? ;é%%}_ 24ax %ggié%mﬁ%%ak 317197770kt B~ % Ao
BEOBH PRV BAL AEOWY 25 F KRR T %Z\“i;L% BBYOE EHENEFLL
X T XX — 645hkcal TRLKE — #8%kcal EaE T 7D = 2 uLEolhy A KRR
a0 [, 4g ¥e2 | 8g N 15 ZCZ X Ei[zqua/ % I 2 X — 492kcal I 2L X — 498kcal
FREX v AYOBHOI Ridko <R AT g)«beﬁxﬁ:—wyiﬁm_ﬂmzjbz_g S 1.6 B 1.5
RF9TRAYED REEY T = >
18 OFL NSO BIIA HEEOT2TI2-X |25 Z&fa) oy \ 54 7F YN —FE
BRL (WComwom Cordikiotn | Conik SRR TINT—ER
MAENB U L UL ELA=TYNEM SNENEALUS AT b8
7K IxIIX ‘i}af&zgcg T xIIX ;5/5/2;(:; 7K T 2 )L X — 496bkcal T 2 )L, X — 630kcal
‘ . g g B /.8 5 2. Y
ZI)SE\&% RL - BatoF STRORE — 97:)0)%;@% 2. 99 I E’%\ 72 )%M b xT!
- /\ F — _ N S edule 4 B
19%bub hA TS 26%§§WBUEL %?5$Zu$&7¢ %%f\ %Mﬂ\ POy RS
ﬁ.’ﬁm’ﬂiﬁ AN T757—nE—F v UekeEiai E’fk),l_ f&&)ﬂé—
I %)L X — 537kcal T %), X — 559%cal T X — > S o NN .
* - ) Lsg Pritr ko R I S 2 A DBAT I T
) i JZ1m T Zob s LA = : : s - e o
s @ Vs | For " v SHEEEIT N S RUCHC I
20%@25%% 3w Aﬁtﬁfm#5¢ 27 0@, 3 % — Rfax XAy KB nEH
U S A=Y RT gl o RF e U A4 a—p— .
. alRnZdtel  KBEBAOLN EBIRA MY ZFEOON 3 bt TF LT
2 a 7 — T 74 S > S ':
0 3 8 A 2679 2 X +G/éﬂ<8};c?); I3 x yafigl;m;l BT EE DA 518 (L)
R X O HRa%E |)“A%:%J$/\//\——7 R=T7 303 v — . X/w‘)l,m,\\:j”/ﬁﬂf)ﬁ_%i%g
at M'\%m%%%ak \/\{gf’]“%vt’ A F /7”1/\;&7 K- Y F—
XAl FEELALOT ) =% |28 MIBALLOL0EN  <Aho=435Y ZOMBERY DN T nwE L
k/ )ﬂ‘}g# ﬁ%mﬂ*ﬂ%ﬁhﬂ* %ZL@*@:‘ -2 Z% ﬂgmt%y/i“/m“‘\i)ﬂlu*#]\y) S = N = N .
MO TLEFOS v LK HERY X ZH X O L FEE B0 EY  weRhEiT ¢ 5. JEE £ TBRFRC I EE<
+ T %)L x — 485kcal T %L X — 549kcal TANE R 72X
%)L X — 545kcal T %)X — 5/0kc WY,
B 2. 4o 36 x al
= . 2 2. 3g 180 2. 29 1B /. 7g




